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СФП первого - пятого годов обучения 
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Летние контрольные нормативы группы СФП-1 (педагог Огородников В.А.) 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Фамилия Бег

60м 

оценк

а 

Кросс 

800м 

Наклон 

вперед 

Прыжок 

в длину с 

места(см) 

оценка отжимания оценка «пистол

етики» 

оценк

а 

Кол-во 

прыжков 

ч/з  

скамейку 

оценк

а 

Пресс 

За 30с 

оценка Итоговая 

оценка 

 Батрханов Ильяс 10,6 зачет зачет зачет 150 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Загидуллина  Д. 10,9 зачет зачет зачет 146 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 15 зачет зачет 
 Мамедов Айрат 10,9 зачет зачет зачет 146 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Хисматуллина А. 10,8 зачет зачет зачет 150 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 15 зачет зачет 
Гайфуллина Э. 11,0 зачет зачет зачет 143 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 15 зачет зачет 
Ахметшин Руслан 10,9 зачет зачет зачет 149 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Гильманова  А. 11,1 зачет зачет зачет 133 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 15 зачет зачет 
Мухаметзянов Н. 11,0 зачет зачет зачет 147 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
 Хисматуллина З. 11,0 зачет зачет зачет 145 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 15 зачет зачет 
Гадельшин Рафис 11,0 зачет зачет зачет 140 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
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Летние контрольные нормативы группы СФП-1 (педагог Фишман М.А.) 
 

 
 
 

 

 

 
 

  

фамилия Бег

60м 

оценк

а 

Кросс 

800м 

Наклон 

вперед 

Прыжок 

В длину с 

места(см) 

оценка отжимания оценка «пистол

етики» 

оценк

а 

Кол-во 

прыжков 

ч/з  

скамейку 

оценк

а 

Пресс 

За 30с 

оценка Итоговая 

оценка 

Добросова Э. 11,2 зачет зачет зачет 135 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 15 зачет зачет 
Сибгатуллин Д. 10,9 зачет зачет зачет 146 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Абдуллина М 10,9 зачет зачет зачет 146 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 15 зачет зачет 
Шарипов Ф 10,8 зачет зачет зачет 150 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Ахметзянов А. 11,0 зачет зачет зачет 143 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Ибадулаева З. 10,9 зачет зачет зачет 145 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 15 зачет зачет 
Огородников А. 10,9 зачет зачет зачет 145 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Хамраев А. 11,0 зачет зачет зачет 140 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Закиров А. 11,0 зачет зачет зачет 145 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Миниханова Д 11,0 зачет зачет зачет 140 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 15 зачет зачет 
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Летние контрольные нормативы группы СФП-2 (педагог Уткин Э. Р.) 

 
 

 
 

  

фамилия Бег

60м 

оценк

а 

Кросс 

800м 

Наклон 

вперед 

Прыжок 

В длину с 

места(см) 

оценка отжимания оценка «пистол

етики» 

оценк

а 

Кол-во 

прыжков 

ч/з  

скамейку 

оценк

а 

Пресс 

За 30с 

оценка Итоговая 

оценка 

Вафина Гулина 11,0 зачет зачет зачет 135 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 12 зачет зачет 
Губайдуллин А 10,7 зачет зачет зачет 146 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Галиуллин Х 10,7 зачет зачет зачет 146 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Зарипов И 10,8 зачет зачет зачет 150 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Заляльдинов Р 10,7 зачет зачет зачет 143 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Кадыров Адель 10,6 зачет зачет зачет 151 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Карабаева А 11,0 зачет зачет зачет 133 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 12 зачет зачет 
Низамиева Л 11,0 зачет зачет зачет 140 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 12 зачет зачет 
Петрянкин Олег 10,8 зачет зачет зачет 145 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Саляхутдинова А 11,0 зачет зачет зачет 140 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 12 зачет зачет 
Халиуллин И. 10,7 зачет зачет зачет 145 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Саляхиева А 10,9 зачет зачет зачет 132 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 12 зачет зачет 
Хайруллина Л 11,0 зачет зачет зачет 140 зачет 8 зачет 6/6 зачет 20 зачет 12 зачет зачет 
Шарипов Айназ 10,8 зачет зачет зачет 145 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Шарафутдинов Н 10,3 зачет зачет зачет 146 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
Бикинеев И 10,6 зачет зачет зачет 145 зачет 10 зачет 6/6 зачет 22 зачет 15 зачет зачет 
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Летние контрольные нормативы группы СФП-3 (педагог Огородников В.А.) 

 
 

 

 

фамилия Бег

60м 

оцен

ка 

Кросс 

800м 

Наклон 

вперед 

Прыжок 

В длину с 

места(см) 

оценка отжимания оценка «пистол

етики» 

оценк

а 

20 прыж-

ков ч\з 

полосу 

шириной 
60см 

(сек) 

оценк

а 

Пресс 

За 30с 

оценка Итоговая 

оценка 

Аристархов Д 10,5 зачет зачет зачет 148 зачет 12 зачет 7/7 зачет 10,0 зачет 18 зачет зачет 
Ахмадуллин К 10,5 зачет зачет зачет 153 зачет 12 зачет 7/7 зачет 9,5 зачет 18 зачет зачет 
 Гибадуллин А 10,0 зачет зачет зачет 150 зачет 12 зачет 7/7 зачет 9,8 зачет 18 зачет зачет 
 Гильманова А 10,3 зачет зачет зачет 147 зачет 10 зачет 7/7 зачет 10,2 зачет 16 зачет зачет 
Гиниятуллин И 10,5 зачет зачет зачет 159 зачет 12 зачет 7/7 зачет 9,7 зачет 18 зачет зачет 
Зарипов И 10,4 зачет зачет зачет 154 зачет 12 зачет 7/7 зачет 10,0 зачет 18 зачет зачет 
Каримова Р 10,8 зачет зачет зачет 145 зачет 10 зачет 7/7 зачет 10,3 зачет 16 зачет зачет 
Каримова Э 10,8 зачет зачет зачет 143 зачет 10 зачет 7/7 зачет 10,5 зачет 16 зачет зачет 
Латыпова З 10,8 зачет зачет зачет 145 зачет 10 зачет 7/7 зачет 10,4 зачет 16 зачет зачет 
 Усманова Р 10,7 зачет зачет зачет 140 зачет 10 зачет 7/7 зачет 9,9 зачет 16 зачет зачет 
Файзрахманова Э 10,8 зачет зачет зачет 146 зачет 10 зачет 7/7 зачет 10,0 зачет 16 зачет зачет 
Хайруллин А 10,0 зачет зачет зачет 152 зачет 12 зачет 7/7 зачет 9,4 зачет 18 зачет зачет 
Халитова А 10,5 зачет зачет зачет 145 зачет 10 зачет 7/7 зачет 10,1 зачет 16 зачет зачет 
 Шакирова Р 10,3 зачет зачет зачет 140 зачет 10 зачет 7/7 зачет 10,2 зачет 16 зачет зачет 
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Летние контрольные нормативы группы СФП-4 (педагог Уткин) 

 

фамилия Бег

100

м 

оценк

а 

Кросс 

800м 

Наклон 

вперед 

Прыжок 

В длину с 

места(см) 

оценка отжима

ния 

оценка «пистол

етики» 

оценк

а 

20 прыж-

ков ч\з 

полосу 

шириной 
60см(сек) 

оценк

а 

Пресс 

за 30с 

оценка Итоговая 

оценка 

Абзалов Камиль 16,7 зачет  зачет зачет 162 зачет 15 зачет 9/9 зачет 8,5 зачет 19 зачет зачет 
Бурмакин В 16,5 зачет зачет зачет 165 зачет 15 зачет 9/9 зачет 8,7 зачет 19 зачет зачет 
 Губаев Рустем 16,8 зачет зачет зачет 163 зачет 15 зачет 9/9 зачет 8,0 зачет 19 зачет зачет 
Загидуллин А 17,0 зачет зачет зачет 160 зачет 15 зачет 9/9 зачет 8,0 зачет 19 зачет зачет 
Ахметшина А. 17,0 зачет зачет зачет 156 зачет 12 зачет 9/9 зачет 9,2 зачет 17 зачет зачет 
Минниханов Ш 16,6 зачет зачет зачет 161 зачет 15 зачет 9/9 зачет 8,4 зачет 19 зачет зачет 
Назмиев Р 16,8 зачет зачет зачет 160 зачет 15 зачет 9/9 зачет 8,6 зачет 19 зачет зачет 
Сабиров Ансель 16,5 зачет зачет зачет 163 зачет 15 зачет 9/9 зачет 8,5 зачет 19 зачет зачет 
Исмагилов Б 16,9 зачет зачет зачет 164 зачет 15 зачет 9/9 зачет 8,5 зачет 19 зачет зачет 
Фатхуллина Л 17,1 зачет зачет зачет 152 зачет 12 зачет 9/9 зачет 9,0 зачет 17 зачет зачет 
Хайруллина К 17,2 зачет зачет зачет 156 зачет 12 зачет 9/9 зачет 9,2 зачет 17 зачет зачет 
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 Летние контрольные нормативы группы СФП-5 (педагог Латыпова З.Д.) 

  

фамилия Бег

100

м 

оценк

а 

Кросс 

800м 

Наклон 

вперед 

Прыжок 

В длину с 

места(см) 

оценка отжима

ния 

оценка «пистол

етики» 

оценк

а 

20прыжк

ов ч\з 

полосу 

шириной 
60см(сек) 

оценк

а 

Пресс 

За 30с 

оценка Итоговая 

оценка 

Вафин Алмаз 16,6 зачет  зачет зачет 172 зачет 17 зачет 10/10 зачет 8,0 зачет 20 зачет зачет 
Гатауллин М 16,0 зачет зачет зачет 175 зачет 17 зачет 10/10 зачет 8,2 зачет 20 зачет зачет 
Хакимов А. 16,0 зачет зачет зачет 173 зачет 17 зачет 10/10 зачет 7,9 зачет 20 зачет зачет 
Садриева А 16,4 зачет зачет зачет 166 зачет 12 зачет 10/10 зачет 9,0 зачет 18 зачет зачет 
Гилязов Б 16,0 зачет зачет зачет 174 зачет 17 зачет 10/10 зачет 8,1 зачет 20 зачет зачет 
Хайруллина А 16,6 зачет зачет зачет 168 зачет 12 зачет 10/10 зачет 9,0 зачет 18 зачет зачет 
Хуснутдинов И 15,8 зачет зачет зачет 180 зачет 17 зачет 10/10 зачет 7,8 зачет 20 зачет зачет 
Латыпов Г 16,2 зачет зачет зачет 178 зачет 17 зачет 10/10 зачет 8,0 зачет 20 зачет зачет 
Камалиев  Р 15,3 зачет зачет зачет 168 незач 17 зачет 10/10 зачет 8,2 зачет 20 зачет зачет 
Огородников А. 15,2 зачет зачет зачет 180 зачет 17 зачет 10/10 зачет 7,9 зачет 20 зачет зачет 
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Летние контрольные нормативы группы ПО (педагог Афанасьева Н.А.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

фамилия Бег 
100
м 

оцен
ка 

Кросс 
3км 

Наклон 
вперед 

Прыжок 
В длину с 
места(см) 

оценка отжима
ния 

оценка «пистол
етики» 

оцен
ка 

Количест
во 
прыжков 
ч/з 
скамейку 
за 1 мин 

оцен
ка 

Пресс 
За 30с 

оценка Итоговая 
оценка 

Уткина А. 16,8 зачет зачет зачет 176 зачет 17 зачет 10/10 зачет 48 зачет 25 зачет зачет 
Гиниятуллин И. 15,8 зачет зачет зачет 175 зачет 17 зачет 10/10 зачет 56 зачет 28 зачет зачет 
Ибрагимов Т 16,5 незач зачет зачет 180 зачет 17 зачет 10/10 зачет 56 зачет 28 зачет зачет 
Сиразиева Р. 16,7 зачет зачет зачет 179 зачет 17 зачет 10/10 зачет 56 зачет 25 зачет зачет 
Шульга А. 15,4 зачет зачет зачет 180 зачет 17 зачет 10/10 зачет 56 зачет 28 зачет зачет 
Низамов Данир 16,4 зачет зачет зачет 178 зачет 17 зачет 10/10 зачет 56 зачет 28 зачет зачет 
Андриянова Д. 16,5 зачет зачет зачет 180 зачет 17 зачет 10/10 зачет 48 зачет 25 зачет зачет 
Хуснутдинов И 16,4 зачет зачет зачет 185 зачет 15 незачет 10/10 зачет 56 зачет 28 зачет зачет 
Вафина З. 17,0 зачет зачет зачет 170 зачет 12 зачет 10/10 зачет 48 зачет 25 зачет зачет 
Шарафиева Г    17,1 зачет зачет зачет 172 зачет 12 зачет 10/10 зачет 48 зачет 25 зачет зачет 
Вафина А. 17,2 зачет зачет зачет 170 зачет 12 зачет 10/10 зачет 48 зачет 25 зачет зачет 
                
                
                
                
                

                


